
SELVHJELPSGRUPPER I NORDDALEN

Dette er et samarbeid mellom kommunene i Norddalen. Vi ønsker å spre 
informasjon og bidra til å starte selvhjelpsgrupper i alle kommunene. Du kan 
ta kontakt med lokale kontaktpersoner om du vil vite mer om selvorganiserte 
selvhjelpsgrupper og hvordan disse kommer i gang. Igangsettere vil kunne 
bidra med erfaring fra selvhjelpsarbeid ved oppstart av gruppene. Det er 
gratis å delta, og det er muligheter for å delta i hjemkommunen, eller i en av 
nabokommunene.

Vil du vite mer om det lokale selvhjelpsarbeidet i Norddalen?
Er du interessert i å delta i en selvorganisert selvhjelpsgruppe?

KONTAKTPERSONER:

Anne Marie Nesset: 91 59 68 64 / Anne.Marie.Nesset@sel.kommune.no

Oddrun Teigen Ekre: 995 81 762 / oddrunteigen@icloud.com

Gro J. Aateigen: 99 42 60 61/ gro.johnsgard.aateigen@vaga.kommune.no

Anne Berit V. Haugen: 47 71 06 97 / anne-berit.haugen@vaga.kommune.no

Leena Kaarbø: 90 81 07 38 / leena.kaarbo@dovre.kommune.no

Anne Beth Lie, mobil: 90 13 64 29 / lieannebeth@yahoo.no

Liv Enstad, mobil: 91 88 64 59 / liv.enstad@lesja.kommune.no

For flere lokale kontakter se selvhjelp.no  

}]}

«Kjem ikkje du, så 
kjem ikkje nokon» 
Sitat av Stein Torleif Bjella

Har du behov for endring i livet?

Selvhjelpsarbeid skal skje der folk bor
Selvhjelp Norge har i oppgave å spre kunnskap om selvorganisert selvhjelp. 
Arbeidet utføres på oppdrag fra Helsedirektoratet og er en del av den 
nasjonale satsningen på selvhjelp. 

Denne brosjyren er utformet i samarbeid med Selvhjelp Norge.

Selvhjelp Norge har 7 distriktskontorer som støtter lokale initiativ 
og bidrar med erfaringer, kunnskap og materiell. Har du spørsmål 
om selvorganisert selvhjelp kan du ta kontakt med Selvhjelp 
Norges distriktskontor nær deg, se selvhjelp.no.

«Et fellesskap som dette gir noe som 
terapi/behandling ikke kan gi»

Nysgjerrig på hva  
selvhjelp er?                                   

Selvhjelp er å ta utgangspunkt i utfordringer.
De forsvinner sjeldent av seg selv.  

Hvis du vil gjøre noe med det, er selvhjelp en  
mulighet, også for deg som er pårørende.  

 
«Jeg trodde selvhjelp var noe skummelt.  
Nå angrer jeg på at jeg ikke startet før»  

«I selvhjelpsgruppa fant jeg tilbake til latteren og gleden» 

Vil du vite mer om selvhjelp er du velkommen til  

Åpen dag på Aktivitetshuset på Otta  
tirsdag 9. november kl. 19:00

Hilsen arbeidsgruppa for selvhjelp i Norddalen


